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Propésito y descripcién
Propésito

El propdsito general del curso es que al finalizar los y las estudiantes expliquen las
diferentes tendencias y corrientes de la Educacidn Fisica, a través del analisis de los
enfogues y modelos didacticos presentes en el area, a fin de construir un panorama claro
de su campo de estudio y accidn como profesional de la Educaciéon Fisica.

Descripcion

La educacion del siglo XXI de forma general, presenta un cambio de paradigma con
respecto a lo que se asume como tradicional, esta tendencia global y apegada a una
construccién tedrica guiada por instancias mundiales, tiene impacto directamente en la
Educacién Fisica. Bokova (2015) afirma que, la Educacién Fisica es esencial para una vida
sana, debido a que tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, ofreciendo
una plataforma mas amplia para la inclusidn social, esto se lograra al exponer a los
estudiantes con experiencias que permitan desarrollar habilidades y conocimientos
Nnecesarios para aprovechar todas las oportunidades que existen hoy y dar formas de
ciudadania global. El egresado de las Escuelas Normales debe ser capaz de afrontar los
retos que en este siglo plantea la educaciény en especial la Educacion Fisica al identificar
la influencia del constructivismo social en donde el ser humano busca transformar la
realidad y transformarse a partir de la interaccidon socio-histérico-cultural.

El curso Tendencias actuales de la Educacion Fisica se posiciona en el segundo semestre
de la carrera dentro del trayecto formativo Formacion para la Enseflanza y el aprendizaje,
distribuido en cuatro horas semanales con un total de 4.5 créditos. El curso esta
conformado por tres unidades de aprendizaje, la Unidad | se centra en el reconocimiento
de las tendencias y marcos referenciales de la Educacion Fisica, el juego y el deporte,
como practicas sociales; en la Unidad Il se abordan las corrientes pedagdégicas mas
relevantes y su influencia en la Educacion Fisica y en la Unidad Il se revisaran las
tendencias emergentes y alternativas de la Educacidon Fisica, reflexionando a qué
necesidades sociales y educativas responden.

En el marco de las tendencias actuales, la Secretaria de Educacién Publica (2017) plantea
a la Educacién Fisica como:

Una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la formacion
integral de ninas, ninos y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacién de diversas
acciones motrices, en un proceso dindmico y reflexivo, a partir de
estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la expresion
corporal, la iniciacidon deportiva y el deporte educativo, entre otras. (p. 579)

Como recomendacién general, se plantea la necesidad de establecer un estudio
comparativo primeramente con las tendencias pasadas y posteriormente con las
corrientes de la Educacion Fisica surgidas en la actualidad, tanto en México como en
distintos paises, con la finalidad de reconocer los referentes comunes que ayuden al
futuro docente a formar un criterio amplio y diverso, acerca de las caracteristicas,
objetivos y alcances de la Educacién Fisica a nivel mundial, propiciando con esto, saberes
y las condiciones educativas y sociales para colaborar en la mejora de la calidad de vida
de los estudiantes.

La practica de la Educacién Fisica hoy en dia ha sido respaldada por los diferentes
enfoques, modelos y corrientes contemporaneas en el contexto educativo. El Plan y
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Programas de estudio de la Licenciatura en Educacién Fisica, reconoce un enfoque
humanista, sistémico e integral, el cual reconoce como ejes orientadores a la corporeidad
y la motricidad. Por ello es fundamental identificar las tendencias y corrientes
pedagdgicas por las cuales ha transitado la Educacidén Fisica y cémo, por necesidades
sociales como la salud, el entretenimiento, el esparcimiento, el arte, la educacion y
cultura, han surgido manifestaciones que se han universalizado en la sociedad como son:
las actividades fisicas, el juego y el deporte, la recreacién, la expresion corporal y danza,
asi como diversas técnicas terapéuticas, bioculturales, convirtiéndose todas ellas, en
areas emergentes para satisfacer situaciones y necesidades sociales pero que también
son oportunidades para ampliar el campo laboral del futuro educador fisico.

El curso Tendencias actuales de la Educacion Fisica se vincula directamente con los
cursos: Historia de la Educacion Fisica y Pedagogia de la iniciacion deportiva, sin
embargo, es un referente comun para el estudio de otros cursos como antecedente
tedrico para entender el contexto en que surgen algunas de las teorias y modelos de la
Educacion Fisica, reflejados en otros cursos de la malla curricular.

La vinculaciéon entre Tendencias actuales de la Educacion Fisica y otros cursos consiste
en lo siguiente:

e [Educacion Fisica en la educacion obligatoria, el vinculo con este curso se
construye a partir de que el estudiante de esta Licenciatura, desde una visidon
sistematica y critica, se acerca a los saberes y contenidos que han consolidado los
enfoques de la Educacidon Fisica en educacidon obligatoria y cdmo éstos se
fortalecen y consolidan a largo de su estancia en la Escuela Normal y durante su
vida profesional; para contribuir desde una Educacién Fisica de calidad, al
desarrollo integral de las nifas, ninos y adolescentes. Este curso también propicia
una inmersién profunda al sustento legal, normativo y al conocimiento del
enfoque actual de la Educacién Fisica bajo los cuales se desarrollan sus
contenidos, sus especificidades tedricas, metodoldgicas y vivenciales para dar
sentido e intencionalidad al movimiento consciente de los estudiantes de la
educacioén obligatoria, lo que permite ser un referente necesario para reflexionar
sobre las tendencias actuales de la Educacién Fisica.

e Historia de la Educacion Fisica, que tiene como propdsito, que el estudiantado
analice las diferentes expresiones de la actividad fisica a través de una revisidn
histdérica en distintas épocas y culturas, para comprender el proceso de
construccidn epistemoldgica de la disciplina.

e Pedagogia de la iniciaciéon deportiva; que tiene como propdsito, que estudiante
indague y reflexione sobre los planteamientos en torno a una pedagogia para la
iniciacion deportiva y desarrolle una postura que le permita identificar el caracter
social, cultural, axiolégico y formativo sobre el desarrollo corporal y motriz,
vinculado a aspectos fisicos, lUdico-motrices, cognitivos, socioemocionales,
expresivos y culturales de los niflos, niflas y adolescentes, donde realice su
intervencién docente.

En la elaboracidn de este curso participaron los formadores de docentes: Arturo
Rodriguez Segovia y Octavio Garza Adame, de la Escuela Normal “Miguel F. Martinez”
Centenaria y Benemérita, de Monterrey, Nuevo Ledn; Ernesto Ceballos Gurrola, de la
Benemérita Escuela Normal "Manuel Avila Camacho", de Zacatecas; Roberto Romo
Marin, de la Escuela Normal de Rincén de Romos "Dr. Rafael Francisco Aguilar Lomeli",
de Aguascalientes; Omar Ramirez Miramontes, de la Universidad Estatal de Estudios
Pedagodgicos de Baja California; Nathaly Fernanda Santana Andrade, de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza, de la UNAM. Los especialistas en diseno curricular: Julio
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César Leyva Ruiz, Gladys Aforve Aforve, Sandra Elizabeth Jaime Martinez, y especialistas
técnico-curriculares: Refugio Armando Salgado Morales y Jessica Gorety Ortiz Garcia de
la Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion.



Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el curso

El curso coadyuva con la formacion integral del estudiante, de manera directa y
especifica, hacia el desarrollo de las siguientes:

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto
social y educativo.

o Utiliza las tecnologias de la informacidon y la comunicacién de manera critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de acuerdo a
las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los contenidos
curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

¢ |dentifica marcos tedricos y epistemolégicos de la Educacién Fisica, sus avances y
enfoques didacticos para la ensenanza y el aprendizaje.

e Utiliza los elementos tedrico-metodoldgicos de la investigacion como parte de su
formacidon permanente de la Educacion Fisica.

Utiliza Ila innovacion como parte de su prdctica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del Empoderamiento y la
Participacion (TEP) como herramientas de construccion para favorecer la
significatividad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Competencias especificas

Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y metodologias de la
Educacion Fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las tendencias
actuales.

e Aplica las tendencias actuales de la Educacién Fisica y el deporte educativo
como practica social con énfasis en el ambito educativo.

e Explicay diferencia la Educacién Fisica, el juego motor y el deporte educativo
desde las tendencias actuales.



Estructura del curso

Las unidades de aprendizaje y contenidos que integran el curso de Tendencias actuales

de la Educacion Fisica, son las siguientes:

Unidad de aprendizaje I. Tendencias
actuales de la Educacién Fisica

Marco tedrico y epistemoldgico de la
Educacion Fisica.

Tendencias multidisciplinares de la
Educacion Fisica.

Perspectivas y tendencias de la
Educacién Fisica a nivel curricular.

Unidad de aprendizaje Il. La Educacion
Fisica y las corrientes pedagégicas

Corrientes pedagdgicas en la Educacion
Fisica.
Planteamientos pedagdgicos hacia la
integracion de la corporeidad.

Elementos de la motricidad para orientar
la praxis pedagogica de la Educacién
Fisica.

Unidad de aparendizaje lll. Tendencias
emergentesy alternativas en
Educacioén Fisica

Tendencias del siglo XXI en Educacion
Fisica.

El papel del Docente en la Sociedad
actual.



Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

El curso Tendencias actuales de la Educacion Fisica, tiene como antecedente la
asignatura Historia de la Educacion Fisica para dar pie al abordaje del conocimiento de
las tendencias actuales y emergentes, lo cual brinda al estudiante la posibilidad de
incorporar a su area de estudio las tendencias que surgen de la investigacidn cientifica
del campo de la motricidad y de las areas que se vinculan con la Educacién Fisica, asi,
como aquellas que surgen de la manifestacion e interés de la sociedad por el movimiento
corporal en todas sus acepciones.

El planteamiento didactico de este curso requiere una mirada situada en la
contemporaneidad y en los rumbos y alcances de la Educacién Fisica tanto en los
ambitos globales como en los ambitos locales, con la finalidad de brindar al futuro
educador fisico una visidon panoramica de su propio quehacer como agente promotor de
cambio en su entorno inmediato y las repercusiones colaterales que puede propiciar en
su medio social; lo anterior le permitird sustentar una practica docente integral, al
contrastar enfoques y metodologias para la ensefianza de la Educacién Fisica, el juego y
el deporte educativo entendidos como una practica social con énfasis en el ambito
educativo.

Las tendencias de la Educaciodn Fisica, nacieron y se fortalecieron como practicas sociales
locales, determinadas por procesos inherentes al devenir histdrico de las sociedades y por
consiguiente de las culturas, que se traducen en la implementacidén de programas
educativos impregnados por las demandas sociales. En este sentido se requiere que
tanto el responsable del curso como los estudiantes normalistas tomen en cuenta
principalmente los paradigmas que sustentan las politicas publicas actuales que
determinan el desarrollo de la Educacidn Fisica en el pais, pero también a escala mundial.

Las orientaciones didacticas que se plantean para abordar el curso, requieren revisar los
textos mas actuales, que se encuentran en la bibliografia sugerida en este curso, con la
finalidad de que el estudiante se sitUe en el contexto tedrico que le permita construir las
competencias de egreso necesarias. Aunado a ello se requiere ademas de un proceso de
actualizaciéon que refleje la busqueda de informacién en torno a las tendencias
innovadoras, asi como de actividades y estrategias didacticas que permitan la formacién
y fortalecimiento de competencias del estudiante normalista. El uso de tecnologias de la
comunicaciéon representa una herramienta que potencia enormemente el desempefo
didactico del alumnado; el desarrollo de la expresiéon oral y escrita debe ser prioritaria
como un medio imprescindible de acceder a las sociedades de la informaciéon y el
conocimiento. Adicionalmente el responsable del curso debe tener estrecha
comunicacién con los responsables de los cursos relacionadas con la finalidad de
fortalecer el trabajo académico para robustecer la construccién de las competencias
planteadas, finalmente el componente de la practica vivencial llevard al nivel de
significativo y sustentable los aprendizajes del curso por parte de los estudiantes.

Aunado a lo anterior es importante que durante el trabajo en el aula se propongan las
siguientes estrategias didacticas:

e Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en la cual cada estudiante se involucra de
forma activa en la elaboracién de una tarea-producto (material didactico, trabajo de
indagacion, disefio de propuestas y prototipos, manifestaciones artisticas, exposiciones
de producciones diversas o experimentos, etc.) que da respuesta a un problema o
necesidad planteada por el contexto social, educativo o académico de interés.
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e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de ensefianza y aprendizaje que plantea una situacién problema para su
andlisis y/o solucién, donde cada estudiante es participe activo y responsable de su
proceso de aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y utiliza informacidén para
solucionar la situacién que se le presenta como deberia hacerlo en su ambito profesional.

e Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefhanzay aprendizaje en la que cada estudiante trabaja junto en grupos
reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus colegas. El trabajo se
caracteriza por una interdependencia positiva, es decir, por la comprension de que para
el logro de una tarea se requiere del esfuerzo equitativo de cada integrante, por lo que
interactdan de forma positiva y se apoyan mutuamente. El personal docente ensefa a
aprender en el marco de experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje,
como espacios que promueven la practica reflexiva mediante la negociaciéon de
significados y la solucion de problemas complejos.
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Sugerencias de evaluacién

El abanico de opciones a las que puede recurrir el profesorado que gestiona procesos de
aprendizaje de los contenidos del curso son muy variados, la eleccidn de evidencias de
aprendizaje para evaluar lo aprendido debe, necesariamente, ser consistente con las
situaciones y actividades de aprendizaje elegidas, y lo mas importante: responder al
desarrollo de las competencias.

En este marco comprensivo se asume que hay una enorme cantidad de evidencias de
aprendizaje que el profesorado ha utilizado a lo largo de su experiencia docente, la cual,
por cierto, podra utilizar en este curso pero siempre en la innovacién que requiere el
trabajo con los enfoques pedagdgicos de esta Licenciatura. Tomando en cuenta lo
anterior, se pone a su consideracion las siguientes evidencias de aprendizaje, vinculadas
al producto final, no obstante, se considera que la actividad evaluativa es una actividad
que se lleva a cabo en distintos momentos durante el curso, por lo que es necesario que
el docente, responsable del curso defina el proceso de evaluacidon de acuerdo a su
desarrollo.

Al implementarse el curso, se podran realizar las adecuaciones que permitan atender las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes en formacién y las del contexto
socioeducativo en el cual se desarrollan las practicas de aprendizaje.

Evidencia de Descripcién
aprendizaje
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Cartel con un Mapa
cognitivo con
estructura de caja.

Un mapa cognitivo es una herramienta estratégica que
posibilita la asimilacién y retencién de cualquier tipo de
informacién mediante la representacion grafica de ideas y
conceptos. Para este caso se utilizara un mapa cognitivo,
estructurado por cajas de contenidos que permitan a los
estudiantes sistematizar los aprendizajes construidos, a partir
de focalizar conceptos, definiciones, datos complementarios y
la relacién sistémica que tienen entre ellos.

De esta manera el estudiantado tendra la posibilidad de
comparar, diferenciar, ordenar, agrupar y organizar toda la
informacion que deseen, hacia el logro de aprendizajes
concretos.

La ventaja de utilizar estos recursos didacticos es gque son
moldeables y susceptibles de cambiar con el tiempo conforme
el sujeto va anadiendo informacidn, por eso se sugiere que este
Mapa cognitivo se elaborare como cartel, para que pueda tener
esta funcién ademas de convertirse en un instrumento de
difusién del conocimiento. Se sugiere que para la elaboraciéon
de este mapa cognitivo se apoyen con algun software.

En términos técnicos es importante que los docentes en
formacion:

« Vigilen que la relacién entre las cajas de contenido sea
evidente en términos de aprendizaje.

¢ Aun cuando maneje informacion especifica, debe de
guardar la globalidad y armonia con relacién al tema
estudiado.

e« La redaccién no debe ser muy extensa, dicho de otra
forma, se debe procurar una percepcidén rapida y
atractiva.

o Utilicen una tipografia adecuada para la lectura de
diversos usuarios y hacer uso de una capacidad de
sintesis sin sacrificar informacién medular.

e« Cuiden que el uso de colores o imagenes no sea un
distractor de la informacién y los aprendizajes
construidos.

« Hagan pruebas de lectura visual antes de integrar una
version final.

« Eltamano del cartel debera considerarse, dependiendo
del lugar en que estara colocado. La distancia entre el
cartel y sus lectores determinaran sus dimensiones.
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Cartel con cuadro
comparativo

Los cuadros comparativos son recursos de aprendizaje
representados graficamente donde se establecen vinculos o
relaciones entre distintos datos. La relacidon especifica que
guardan es de comparacién, lo que permite identificar las
semejanzas y diferencias entre diversos hechos o elementos a
partir de un trabajo previo de investigacion y analisis para la
construccién de conocimientos y con ello poder emitir juicios
de valor.

Los cuadros comparativos deben:

e Estar estructurados a partir de un nUmero determinado
de columnas en las que se lee la informacion de forma
vertical.

e Deben permitir identificar con claridad los elementos
gue se desean comparar bajo los criterios generales,
vinculados por semejanzas o diferencias.

e Deben de permitir escribir las caracteristicas de los
elementos a considerar para que la relacion de
aprendizaje sea evidente.

Ponencia para el
Coloquio

Una ponencia es una propuesta o discurso oral, sobre un tema
especifico, que es analizada en un evento como puede ser un
seminario, asamblea o coloquio. La ponencia debe exponer
informacidén suficiente que permita identificar a los asistentes
una problematica especifica o el resultado de una investigacion
para dar solucién o para contar como un referente de
conocimiento. Esta exposicién puede apoyarse con recursos
multimedia.

Al ser un texto que se construye desde un ejercicio intelectual,
la redaccion debe reflejar un trabajo académico, es decir,
exponer una introduccion, la justificacion del trabajo, elementos
que permitieron al expositor llegar a tener una postura sobre el
temay una conclusion.

Instrumentos de evaluacién y ponderaciones

sugeridas
Mapa cognitivo de cajas: Lista de cotejo 25%
Cuadro comparativo: Lista de cotejo 25%
Potencia: Lista de cotejo 20%
Coloquio: Rubrica 30%
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Unidad de aprendizaje I. Tendencias actuales de la Educacién
Fisica

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Competencias genéricas

Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento criticoy
creativo.

Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto
social y educativo.

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera critica.

Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de acuerdo a
las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los contenidos
curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

Identifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la Educacién Fisica, sus avancesy
enfoques didacticos para la ensefanza y el aprendizaje.

Utiliza los elementos tedérico-metodoldgicos de la investigacidn como parte de su
formacién permanente de la Educacion Fisica.

Utiliza la innovacion como parte de su prdctica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del
Empoderamiento y la Participacion (TEP) como herramientas de
construccidon para favorecer la significatividad de los procesos de ensefianza
y aprendizaje.

Competencias especificas

Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y metodologias de la
Educacion Fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las tendencias actuales.

Aplica las tendencias actuales de la Educacion Fisica y el deporte educativo como
practica social con énfasis en el &mbito educativo.

Explica y diferencia la Educacién Fisica, el juego motor y el deporte educativo
desde las tendencias actuales.
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Propésito de la unidad de aprendizaje

Reconoce las tendencias y marcos referenciales de la Educacion Fisica, el juego y el
deporte como practicas sociales, mediante la indagacién en diversas fuentes de
informacién impresa y digital, para describir sus atributos y aplicarlos en su practica
profesional.

Contenidos

Marco teérico y epistemolégico de la Educacion Fisica
e Definicidn de niveles de concrecién: paradigma, enfoque, modelos, corriente y
tendencia.
e Definicidn de tendencia, clasificacidon y tipos de tendencias.
e Marco tedrico, epistemoldgico y gnoseoldgico de la Educacion Fisica. Los debates
epistemoldgicos acerca del conceptoy campo disciplinario de la Educacién Fisica.
e La diversificacion del objeto, campo de estudio y campo de aplicacion de la
Educacion Fisica.
Tendencias multidisciplinares de la Educacion Fisica
e El surgimiento de escuelas y corrientes de la Educacion Fisica alrededor del
concepto de cuerpo y movimiento.
e El surgimiento de escuelas y corrientes de la Educacion Fisica alrededor del
concepto de corporeidad y motricidad.
e Las corrientes actuales de la Educacidn Fisica por su practica social y contexto
cultural.
Perspectivas y tendencias de la Educacion Fisica a nivel curricular
e La Educacion Fisica de base.
e Eljuegoy deporte educativo.

Actividades de aprendizaje

Debido a que esta primera unidad es clave para la comprensién del resto de las teméticas
del curso se habra de llegar a acuerdos con los integrantes del grupo con relacién al
compromiso personal y de equipo para lograr un avance significativo en el programa,
como condicién para adquirir las competencias previstas.

En lo general se sugiere las siguientes actividades:

e Buscar informacion en diversas fuentes sobre los diferentes niveles de concrecion,
gue va desde el significado de paradigma hasta el de tendencias, ubicandose en el
contexto de la Educacion Fisica.

e Organizar la informacion recuperada de las fuentes escritas y digitales y seleccione
la de mayor relevancia considerando la seriedad y confiabilidad de las mismas.

e Sobre el material seleccionado, realizar sintesis de la informacién identificando la que
es de mayor importancia.

e Analizar de forma individual las fuentes primarias y secundarias de informacidn, con
el propdsito de investigar y profundizar sobre temas como: tendencias, enfoques,
corrientes, paradigmas de la Educacioén Fisica, clasificaciones, tipos de cada una de
ellos, tendencias multidisciplinares de la Educacion Fisica, el surgimiento de escuelas
y corrientes de la Educacion Fisica alrededor del concepto de cuerpo y movimiento.

e Compartir con sus compaferos las sintesis realizadas a manera de dialogos
conducidos por el docente responsable del curso.
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e Recuperar las notas y textos que elaboré durante el trabajo de investigacion para
organizarlos y elaborar un mapa cognitivo de cajas para estructurar los paradigmas,
modelos, enfoques, corrientes y tendencias de la Educacidn Fisica.

Como evidencia final, se propone:

e Elaborar un cartel que integre un mapa cognitivo de cajas, en el cual se aprecie de
manera sintetizada la estructura epistemoldgica de las tendencias de la Educacién
Fisica y se aprecie las caracteristicas de cada una de ellas.

Se sugiere ademas abordar los temas a partir de las siguientes estrategias:

e Promover el uso de las Tic para la busqueda de informacion.

o Establecer dindmicas grupales.

« Practica vivencial.

o BuUsqueday localizacién en fuentes de consulta virtuales.

« Reflexion en torno al analisis de materiales y referencias bibliograficas.

Sugerencias de evaluacién

Evidencias Criterios de evaluacion

Conocimientos:

e Define los conceptos de paradigma y tendencia

e Expone los marcos epistemoldgicos de la Educacion
Fisica.

e Menciona el campo de estudio de la Educacién Fisica

e Investigay conoce algunas escuelas y corrientes para
el aprendizaje de la Educacion Fisica

e Plantea perspectivas y tendencias en la Educacién
Fisica.

e Identifica la funcion social de los carteles como
medios de difusion.

Cartel con Mapa
coghnitivo con
estructura de caja

Habilidades:

e Jerarquiza ideas.

e Utiliza un software para la elaboracién del mapa
cognitivo de cajas.

e Conoce y elabora un cartel con elementos
estructurales adecuados.

e Utiliza informacién confiable

e Incluye referencias en APA sobre el disefio del cartel.

e Redacta informacidén de manera sintética.

e Utiliza conectores correctamente

Actitudes:

e Entrega de manera puntual su trabajo.
e Demuestra creatividad
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Toma en cuenta al destinatario al elaborar el cartel.
Hace un uso convencional de la lengua escrita y revisa
su trabajo hasta una versién final.

Tiene un correcto uso de las letras mayusculas y
minusculas.

Revisa la ortografia

Valores:

Participa y promueve el trabajo colaborativo.

Respeta las opiniones diversas.

Promueve entre sus compaferas y compaferos la
colaboracién y el respeto hacia la construccién de un
producto final.

Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones
emergentes.

Valora la diversidad cultural como elemento de
enriquecimiento personal y profesional.
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Instrumento de Lista de cotejo/Rubrica
evaluacién

Definicién de paradigma y tendencia.

Clasificacion y tipos de tendencias.

Marco tedrico, epistemoldégico y gnoseoldgico de la

Educacion Fisica.

» Campo de estudio y campo de aplicacidn de la
Educacion Fisica.

» Las corrientes actuales de la Educacion Fisica por su
practica social y contexto cultural.

» Perspectivas y tendencias de la Educaciéon Fisica a
nivel curricular

» Perspectivas y tendencias del juego y deporte

educativo en la Educacion Fisica.

YV V V

Nota: El formador planeara las ponderaciones en cada contenido.

A continuacidn, se presenta un conjunto de textos, de los cuales el profesorado podra
elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga acceso, pudiendo
sustituirlos por textos mas actuales.

Bibliografia basica

Baena, A, Granero A, y Gomez L. (2009). La Epistemologia de la Educacion Fisica en
relacion al curriculum de secundaria en la Ley orgdnica de Educacion. RETOS,
Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacién, 15(1) 23-36.

Baena, A. (2005). Bases tedricas y diddcticas de la Educacion Fisica escolar. Granada:
Gioconda.

Cecchini, J. A. (1996). Epistemologia de la Educaciéon Fisica, En V. Garcia Hoz,
Personalizacion en la Educacion Fisica. Madrid: Rialp.

Vazquez, B. (1989). La Educacion Fisica en la Educacion Bdsica. Madrid: Gymnos.

Vizuete, M. (2015). Educacion y Educacion Fisica. El final de la crisis. Recuperado de
https://efidex.blog/2015/04/02/educacion-y-educacion-fisica-el-final-de-la-crisis/

Vizuete, M. (2015). Tendencias de la Educacion Fisica en la Escuela, Las Vanguardias.
Recuperado de https://efidex.blog/2015/04/12/tendencias-de-la-educacion-fisica-
en-la-escuela-las-vanguardias/

Zagalaz Sanchez, M. A. (2001). Corrientes y Tendencias de la Educacion Fisica. Espana:
INDE.

Bibliografia complementaria

Capel, S. (2002). La Educacioén Fisica y los deportes. En S. Capel y J. Leah. (Eds.) Reflexién
de la Educacion Fisica y sus prioridades, Biblioteca de actualizacion del
magisterio. México: SEP.
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https://efidex.blog/2015/04/02/educacion-y-educacion-fisica-el-final-de-la-crisis/
https://efidex.blog/2015/04/02/educacion-y-educacion-fisica-el-final-de-la-crisis/
https://efidex.blog/2015/04/12/tendencias-de-la-educacion-fisica-en-la-escuela-las-vanguardias/
https://efidex.blog/2015/04/12/tendencias-de-la-educacion-fisica-en-la-escuela-las-vanguardias/

Garcia Hoz, V. [coord.], Cecchini J. A, et al. (1996). Personalizacion en la Educacion Fisica.
Espana: Rialp.

Zagalaz Sanchez, M. A, Moreno del Castillo, R. y Chacén Zagalaz J. (2013) Nuevas
tendencias en la Educacion Fisica. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/28053985_Nuevas_tendencias_en_la_
Educacion_Fisica.

Recursos de apoyo
Tendencias actuales de la Educacién Fisica, Jorge Escobar, 2012:

https://prezi.com/pjcoghhxg7a7/tendencias-actuales-de-la-educacion-fisica/
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https://prezi.com/pjcoghhxq7a7/tendencias-actuales-de-la-educacion-fisica/

Unidad de aprendizaje ll. La Educacion Fisica y las corrientes
pedagdgicas

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje
Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utilizalastecnologias de la informacidny la comunicacién de manera critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de acuerdo a
las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los contenidos
curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Utiliza los elementos tedrico-metodoldgicos de la investigacién como parte de su
formacién permanente en Educacion Fisica.

Utiliza Ila innovacion como parte de su prdctica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del Empoderamiento y la
Participacion (TEP) como herramientas de construccion para favorecer la
significatividad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Competencias especificas

Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y metodologias de la
Educacion Fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las tendencias actuales.

e Explica y diferencia la Educacidon Fisica, el juego motor y el deporte educativo
desde las tendencias actuales.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Diferencie las corrientes pedagdgicas y su influencia en la Educacién Fisica, mediante la
indagacion en diversas fuentes de informacion impresa y digital para relacionarlas con
practicas docentes actuales.

Contenidos

Corrientes pedagdgicas en la Educacion Fisica:
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Conductista, una Educacion Fisica militar e higienista

Educacion cognoscitivista, la Educacion Fisica desde la psicomotricidad y la
expresion corporal

Constructivismo y la Educacién Fisica sociomotriz

Humanismo y Educacion Fisica. Corporeidad, motricidad y creatividad
Inteligencias multiples y Educacion Fisica emocional

Educacién Fisica y la teoria sistémica

Motricidad integral y educacién holistica

NN NN

Planteamientos pedagdgicos hacia la integracion de la corporeidad:
v Coincidencias y diferenciacion entre cuerpo-corporeidad y movimiento-
motricidad.
v Educacién Fisica y las ciencias de la motricidad humana.

Elementos de la motricidad para orientar la praxis pedagégica de la Educacién Fisica:
v Enfoques didacticos para la ensehanza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.
v/ Educacién Fisica en la escuela nueva; Educacion Fisica Critica, Educacion Fisica
inclusiva, Educacion Fisica Global, Educacién Fisica por competencias.

Actividades de aprendizaje

A partir de la recuperacidn de saberes por medio de preguntas exploratorias, los
estudiantes se organizan en pequenos grupos para obtener informacion que les permita
diferenciar las corrientes pedagdgicas y su influencia en la Educaciéon Fisica.

Indagar en medios fisicos y electrdonicas los fundamentos y caracteristicas de las
corrientes de la Educacién Fisica planteadas en el programa.

Realizar la lectura de textos informativos con la finalidad de identificar las ideas
principales para realizar un resumen, el cual debe ser escrito como evidencia de dicha
lectura.

Se plantea el uso del diario de campo como complemento de la informacién obtenida en
las indagaciones, con la intencién de fundamentar en la propia vivencia los elementos
constituyentes del cuadro comparativo que evaluard la segunda unidad. Elaborar una
guia de entrevista que se aplicard a uno o varios docentes de Educacidn Fisica para
recuperar informacién en torno al trabajo docente que desempefan con los estudiantes,
fundamentado en las corrientes pedagdégicas de la Educacién Fisica.

Sugerencias de evaluacién

Evidencias Criterios de evaluacion
Conocimientos:

e Define las corrientes pedagdgicas.
e Caracteriza las corrientes pedagdgicas.
e Relaciona corrientes pedagdgicas y tendencias.
Cartel con cuadro e Relaciona corrientes pedagodgicas, el papel del
comparativo docente y del estudiante.
e Identifica las caracteristicas de un texto
comparativo y la funcién social que tiene.
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Entrevista
docentes de
Educacion Fisica  Habilidades:

(Preguntas guias) Utiliza las tecnologias de la informacién para

elaborar el cuadro comparativo.

e Vierte informacién confiable anotando las
referencias en norma APA.

e Escribe datos generales completos.

e Sintetiza la informacién, sin omitir contenido
fundamental.

Diario de campo

Listas de cotejo

Actitudes:

e Entrega puntual los trabajos requeridos.

e Muestra creatividad en la elaboracién del cuadro
comparativo.

e Toma en cuenta al destinatario (utiliza,
minudsculas y mayusculas, buena ortografia).

Valores:

e Participay promueve el trabajo colaborativo.

e Respeta las opiniones diversas.

e Promueve entre sus compafieras y compaferos
las colaboraciones y el respeto hacia la
construccion de un producto final.

e Soluciona de manera pacifica conflictos y
situaciones emergentes.

e Valora la diversidad cultural como elemento de
enriquecimiento personal y profesional.

Instrumento de Lista de cotejo/Rubrica
evaluacién

» Fundamentos y caracteristicas de las diversas
pedagdgicas en la Educacién Fisica.

» Evolucion de los planteamientos pedagdgicos
hacia la integracion de la corporeidad.

» Enfoques didacticos para la ensefanza y el
aprendizaje de la Educacion Fisica.

» Tendencias actuales de la Educacion Fisica:
Educacion Fisica critica, Educacion Fisica Inclusiva,
Educacion Fisica Global, Educacion Fisica por
competencias.

A continuacidn, se presenta un conjunto de textos, de los cuales el profesorado podra
elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga acceso, pudiendo
sustituirlos por textos mas actuales.
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Bibliografia basica

Benjumea Pérez, M. (2015). La Educacion Fisica en la Contemporaneidad. Tendencias y
perfil profesional. Tendencias y perfil profesional.

Contreras Jordan, O.R. y Garcia Ldépez, L. M. (2011). Diddctica de la Educacion Fisica.
Ensefianza de los contenidos desde el constructivismo. Madrid: Sintesis

Eisenberg, R. (2007). Corporeidad, movimiento y Educaciéon Fisica 1992-2004. Estudios
cualicuantitativos, 1, 560.

Davila Sosa M. (2016). La educacion fisica en la formacion del nifio. Trillas. México.

Davila Sosa M. (2011). La ensenanza de la educacion fisica, propuesta para desarrollar
competencias en la escuela. Trillas, México.

Devis, J. (1996). Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo
curricular. Madrid: Visor.

Devis, J. D., & Velert, C. P. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la
salud y los juegos modificados (Vol. 103). INDE.

Fraile, A., Lopez Pastor, V., Ruiz Omenaca, J. V., y Velazquez Callado, C. (2008). La
resolucion de conflictos en y a través de la Educacion Fisica. Barcelona: Grad.

Fraile Aranda, A. (2004). Diddctica de la Educacion Fisica: una perspectiva critica y
transversal. Espana: Biblioteca Nueva.

Madrona, P. G.,, & Jorddn, O. R. C. (2005). Enfoques actuales de la Educacion Fisica y el
deporte. Retos e interrogantes: el manifiesto de Antigua, Guatemala. Revista
iberoamericana de educacion, (39), 225-256.

Merleau-Ponty, M. (1975) Fenomenologia de la percepcion. Barcelona: Gallimard.
Pellicer Royo, I. (2005). NeuroEF: Revolucion Fisica desde la Neurociencia. Espana: INDE

Gimeno Sacristdn, (2008). Educar por competencias, ;Qué hay de nuevo? Madrid:
Morata.

Goémez, R. H. (2012). Del movimiento a la accion motriz: Elementos para una genealogia
de la motricidad.

Gonzéalez Correa, A. M., & Gonzélez Correa, C. H. (2010). Educacién Fisica desde la
corporeidad y la motricidad. Hacia la Promocion de la Salud, 15(2),173-187.

Hernandez Moreno, J. y Rodriguez Rivas, J. P. (2004). La praxiologia motriz: fundamentos
y aplicaciones. Barcelona; INDE.

Kirk D. (1990), Educacion Fisica y curriculum, Universidad de Valencia.

Lagardera, F. y Lavega, P. (2003). Introduccion a la praxiologia motriz. Barcelona:
Paidotribo.

Merleau-Ponty, M. (1975) Fenomenologia de la percepcion. Barcelona: Gallimard.

Parlebas, P. (2001). Léxico de la Praxeologia Motriz, Juegos, deporte y sociedad.
Barcelona: Paidotribo.

Ruiz Omenfaca, J.V. (2004). Pedagogia de los valores en la Educacion Fisica. Madrid. C.C.S.

Ruiz Omenfaca, J.V. (2012). Nuevas de perspectivas para una orientacion educativa del
deporte. Madrid: C.C.S.
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Sanchez Banuelos, F. (1992). Bases para una diddctica de la Educacion Fisica y el deporte.
Madrid: Gymnos.

Trigo, Aza Eugenia (2000). Fundamentos de la motricidad: Aspectos tedricos prdcticos y
didacticos. Madrid: Gymnos

Velazquez, C. (2012). La pedagogia de la cooperacion en Educacion Fisica. Espaia:
Laguna de Duero: Colectivo La Peonza.

Recursos de apoyo

Video: Tendencias actuales en el drea de Educacion Fisica (Parte 1/6) CEP Granada,
Publicado el 8 dic. 2014 https://www.youtube.com/watch?v=XM4a590bUSM,

Video: Tendencias actuales en el 4rea de Educacioén Fisica (Parte 1/6)

https://www.youtube.com/watch?v=XM4a590bUSM
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Unidad de aprendizaje lll. Tendencias emergentes y alternativas
en Educacion Fisica

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacidén de manera critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e |dentifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la Educacién Fisica, sus
avances y enfoques didacticos para la ensefanza y el aprendizaje.

e Utiliza los elementos tedrico-metodolégicos de la investigacidon como parte
de su formacidn permanente de la Educacién Fisica.

Utiliza la innovacion como parte de su prdctica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnhologias del
Empoderamiento y la Participacion (TEP) como herramientas de
construccion para favorecer la significatividad de los procesos de
enserianza y aprendizaje.

Competencias especificas

Sustenta una prdctica docente integral al contrastar enfoques y metodologias de la
Educacion Fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las tendencias actuales.

e Aplica las tendencias actuales de la Educacion Fisica y el deporte educativo como
practica social con énfasis en el ambito educativo.

e Explica y diferencia la Educacidon Fisica, el juego motor y el deporte educativo
desde las tendencias actuales.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Identifica casos concretos en torno al trabajo docente en el ambito de la Educacion Fisica,
el juego y el deporte, con la finalidad de aportar elementos y alternativas desde las
tendencias actuales y emergentes de este campo formativo, en la educacién obligatoria.
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Contenidos

Tendencias del siglo XXI en Educacioén Fisica
v Las necesidades educativas y sociales
v Tendencias emergentes:

- La Neuroeducacién Fisica
- Eljuegoy la ecoeducacion
- Juegos serios para ejercicio fisico (interfaces naturales)

v Tendencias alternativas
v Las practicas alternativas holisticas y la Educacidén Fisica integral. Las técnicas
corporales, salud mental y emocional

e El papel del docente en la sociedad actual
v Educacién Fisica en la comunidad y la cultura
v Estilos de vida sustentables desde la Educacion Fisica
v Estilos de vida saludables que promueve la Educacién Fisica

Actividades de aprendizaje

A partir de una lluvia de ideas, el docente guiara y explicara de manera muy general,
con la idea de contestar a las siguientes preguntas generadoras

1. ¢En tu contexto social inmediato, qué necesidades educativas y de desarrollo
social, se requieren atender?

2. ¢Por qué los problemas sociales ejercen gran influencia en el sistema educativo
actual?

3. ¢Desde los dmbitos de la Educacion Fisica como podemos incidir en la mejora
educativa de comunidades o grupos sociales?

Después de recuperar las ideas del estudiantado y cuestionarlas, impulsando la reflexion
e indagacion:

1. Indagaran de manera libre en bibliografia fisica o digital, para construir una
reflexion individual sobre su contexto, y el desarrollo de la Educacién Fisica a lo
largo del trayecto escolar. A partir de ello, reconoceran cuales son las necesidades
sociales y educativas para que exista un logro educativo.

2. El docente realizara una socializacién dividiendo al grupo en dos equipos y
pasaran un representante de equipo para ganar tener el turno

3. Exponer su trabajo de reflexidon y las conclusiones a las que llegaron.

El docente organizard al grupo en pequefos circulos de estudio y abrird un debate
(guiado por algunas de las lecturas de la bibliografia basica y complementaria), para que
los estudiantes comenten sobre las reformas educativas que ha habido hasta nuestros
dias y puedan reflexionar sobre las dinamicas sociales actuales, caracterizadas por
cambios vertiginosos, y la relacion que tienen con los modelos educativos,
especificamente con los de la Educacioén Fisica.

El docente realizara uno o mas equipos para investigar en fuentes confiables y exponer
por equipos los siguientes temas. Deberan realizar un juego o dinamica que los relacione:

1. Equipo 1. La identidad del docente y qué practicas existen en el ambito educativo
relacionado a la salud, el movimiento.

2. Equipo 2: Identificar los estilos de vida sustentables y la contribucién de la
Educacién Fisica en las sociedades actuales.
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Como actividad integradora y en equipos, los estudiantes indagan sobre las tendencias
emergentes y alternativas en torno a la Educaciéon Fisica. Para ello pueden acudir a
diversas fuentes documentales fisicas y digitales o de campo como son: entrevistas a
diferentes actores del mismo profesorado de la normal de Educacién Fisica (médicos,
socidlogos, psicélogos entre otros). Pueden también consultar los registros que se hacen
en los centros escolares con el curso Escuela y contexto escolar. Con esta actividad los
estudiantes pueden realizar las siguientes actividades:

1. Analizar en plenaria las caracteristicas y rasgos generales de las tendencias y las
necesidades sociales y educativas, derivado de este andlisis, organizar una
exposicion en diapositivas (ponencia).

2. A manera de Autobiografia, hacer un reconocimiento de sus propias practicas
corporales personales, en su familia, en su localidad y a lo largo de su vida escolar.

3. Recuperar y registrar en su diario las practicas corporales y de actividad fisica
realizadas desde pequeno hasta la actualidad en su casa, colonia, escuela u otros
espacios deportivos.

4. Vivenciar corporalmente, en la medida de lo posible, alguna de las practicas
emergentes o alternativas, a partir de la indagaciéon, reconocer que practicas
emergentes y/o alternativas se realizan cerca de su localidad y las pueda vivenciar
y experimentar de manera directa y personal los posibles beneficios.

Como cierre del curso, el docente en una sesidn previa, encargara que lean el texto de la
ONU, “15 Claves de Analisis para Apuntalar la Agenda Educativa 2030" pag. 19 Estilos de
vida sustentable para analizar las lecturas y se organicen para llevar a cabo un coloquio
con diversas ponencias, donde se expongany argumenten las ideas y reflexiones en torno
al documento. Esta actividad la pueden realizar en un espacio abierto a toda la
comunidad escolar.

Sugerencias de evaluacién

Evidencias Criterios de evaluacion

Conocimientos:

« Expone las tendencias que surgen en el siglo XXI| para la
Educacion Fisica identificando la importancia de atender
a las necesidades educativas y sociales de un contexto

Ponenciay especifico.
coloquio « Desarrolla ideas desde diferentes marcos referenciales.

« Representa con coherencia la relaciéon de las corrientes
pedagdgicas y las tendencias de la Educacion Fisica,
mediante mapas conceptuales u otros procedimientos, asi
como diapositivas.

« lIdentifica las ideas o conceptos principales de cada
tendenciay las necesidades sociales y educativas a las que
responde.

« Menciona el papel de la NeuroEducacién Fisica, el juego y
la ecoeducacion y los Juegos serios como componentes
que configuran, el desarrollo de las tendencias actuales en
la Educacion Fisica.

« Reflexiona y contextualiza las practicas alternativas
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holisticas y la Educacion Fisica integral.

« Indaga sobre papel del Docente de Educacién Fisica en la
sociedad actual en contextos de diversidad cultural.

o Describe, relaciona e interpreta situaciones reales de las
practicas docentes y las tendencias que manifiesta.

« Plantea una situacion problema en torno a la Educacion
Fisica.

« Propone una alternativa de trabajo ante las necesidades
sociales y educativas que demanda el problema.

e Sustenta tedricamente su alternativa (teorias del
aprendizaje y tendencia).

Habilidades:

e Expone informacién confiable con un lenguaje oral
adecuado.

e Representa con coherencia las ideas en diapositivas
insertando tablas e imagenes.

o Expresa lasideas de forma estructurada, interviniendo con
relevancia.

e« Toma la palabra con facilidad.

« Transmite con seguridad el discurso.

o Desarrolla la informacién de forma fluida.

o Cuida la convencion del lenguaje escrito y revisa la
ortografia, hasta la presentacion de su producto final.

o« Ofreceriqueza en el uso del lenguaje

« Tiene un buen manejo de su expresidén corporal para
captar la atencién de sus companeros.

« Promueve estilos de vida, sustentables y saludables
desde la Educacion Fisica.

e« Presenta informacion actualizada de las tendencias
actuales en la Educacion Fisica.

o Plantea conclusiones sobre el tema a exponer.

« Sintetiza la informacién de forma adecuada.

e« Formula juicios y valoraciones propias.

o Participa en la organizacién de las ponencias para el
desarrollo de un Coloquio escolar sobre las tendencias
actuales de la Educacion Fisica.

o Utiliza la referencia en APA de Word.

Actitudes:

« Muestra autocontrol durante la exposicion de la ponencia.

o Utiliza una expresion modulada.

« Muestra autonomiay confianza.

e« Permite la participacién de sus companeros al término de
suU ponencia.

« Participa activamente en discusion.

Valores:
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Instrumento de
evaluacion

Ponencias para el
coloquio (esta
evaluacion puede
ser grupal a partir
de la rdbrica
propuesta)

o Participay promueve el trabajo colaborativo.

o« Respeta las opiniones diversas.

e Promueve entre sus compafieras y compafieros la
colaboracion y el respeto hacia la construccion de un
producto final.

e« Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones
emergentes.

« Valora la diversidad cultural como elemento de
enriquecimiento personal y profesional.

Lista de cotejo/Rubrica

>

Expone las tendencias que surgen en el siglo XXI para la
Educacién Fisica vinculadas a las necesidades sociales y
educativas.

Menciona algunos de los componentes tedricos que
configuran las tendencias actuales para la Educacion Fisica.
Reflexiona y contextualiza las préacticas alternativas holisticas
y la Educacioén Fisica integral.

Comenta sobre el papel del Docente de Educacion Fisica en
la sociedad actual en contextos de diversidad cultural.
Plantea una situacion problema y la sustenta en torno a la
Educacién Fisica y propone una alternativa de trabajo.

Promueve estilos de vida, sustentables y saludables desde la
Educacion Fisica.

Expresa las ideas de forma segura y estructurada y se apoya
en diapositivas.

30



A continuacion, se presenta un conjunto de textos, de los cuales el profesorado podra
elegir aguellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los cuales tenga acceso, pudiendo
sustituirlos por textos mas actuales.

Bibliografia basica

Bisquerra, R. (2000) Educacion Emocional y bienestar. Madrid: Cisspraxis.
Bisquerra, R. (2013) Cuestiones sobre el bienestar. Madrid.

Castejon, F.J. (Ed.) (2010). Deporte y ensenianza comprensiva. Sevilla: Wanceleun.

Castejon, F.J, Giménez Fuentes-Guerra, F.J.,, Jiménez, Jiménez, F., y Lépez Ros, F. (2003)
Concepcion de la ensefianza comprensiva en el deporte modelos: tendencias y
propuestas. En F.J, Castejon (Ed.) Iniciacion deportiva. La ensenanza y el
aprendizaje comprensivo en el deporte, Sevilla: Wanceulen.

Davila Sosa M. (2016). La educacion fisica en la formacion del nifio. Trillas. México.

Davila Sosa M. (201). La ensefianza de la educacion fisica, propuesta para desarrollar
competencias en la escuela. Trillas, México.

Gonzalez, C., Monguillot, M., y Zurita, C. (2014). Una Educacion Fisica para la vida.
Barcelona. INDE.

Gonzéalez, M. L, & Sadnchez, A. E. (13 a 17 de noviembre de 2017). La construccién de la
identidad profesional.

Lépez Alonso, S., Marin Uribe, R, & Rivera Sosa, J. (s.f).

Lépez P., (2003), Buscando alternativas a la forma de entender y practicar la Educacion
Fisica Escolar. Barcelona: INDE.

Pellicer, I. (2001). Educacion Fisica Emocional. De la teoria a la prdctica. Barcelona: INDE

Vicente Pedraz, M. (2011). Escuela y Educacion Fisica en el contexto de la ensefianza por
competencias. Reflexiones genealdgicas desde la pedagogia critica. Cultura,
Ciencia y Deporte, 6(18).

Wilber, K (2005). La vision integral. 17 Ed. Barcelona: Kairds

Bibliografia complementaria
Blazquez, D. (2001). La Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

Recursos de apoyo

Video Tendencias de actuales del curriculo de Educacidon Fisica, 2016
https://www.youtube.com/watch?v=S7xI6kGDre0,

Activacion fisica para nifos video jugadores. IV Congreso Mexicano Interaccién Humano
Computadora. México. Recuperado de https://aipo.es/files/actas/mexihc-
2012_vol._2.pdf,

Tendencias y reformas actuales de la Educacidn Fisica internacional. Recuperado de
http://cie.uach.mx/cd/docs/area_01/alp35.pdf
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http://cie.uach.mx/cd/docs/area_01/a1p35.pdf
http://cie.uach.mx/cd/docs/area_01/a1p35.pdf

Perfil docente sugerido

Perfil académico

Licenciatura en Educacién Fisica con experiencia laboral en la educacién basica y con
maestria en areas de Pedagogia, Ciencias de la Educacién o Politica educativa.

Nivel académico
Obligatorio nivel de licenciatura, preferentemente con posgrado.

Experiencia docente para:

Planeacién y evaluacién por competencias

Manejo de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion (TIC), Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del Empoderamientoy la
Participaciéon (TEP)

Trabajo colegiado.

Experiencia profesional:
En la educacién obligatoria.

Manejo de planes y programas vigentes en educaciéon obligatoria y educacién normal.

En los Perfiles parametros e indicadores para Docentes y Técnicos docentes.
Con referentes de la organizacién y gestién escolar en las escuelas de educacion
obligatoria.

En intervencién docente en educacién superior.

Gestion escolar.
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